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シーズンを通して、より深く・熱心に応援したい高齢者に向けて、無理なく・簡単
にサポーターになれる推し活プログラムを開発。高齢者施設に無償で提供。
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Be supporters! プロジェクト

支えられる人から、支える人へ。 Be supporters! 
2020年に開始したBe supporters! は、高齢者施設の高齢者や認知症の方など、日頃は「支え
られる」場面の多い方が地元のＪリーグのクラブを応援することで「支える」存在になること
をめざす参加型プロジェクト。24年度は3つの企画を中心に展開。

新たなシニアの推し活として、社会が注目
全国25都府県・230施設・参加者延べ1万人を突破、100歳を超える
サポーターも続々誕生。

物語大賞では全国から100を超える物語が集まり、新たなシニアの推し活
として多数の主要メディアで報道されるとともに、物語大賞の受賞
エピソードがベストセラー作家の書籍でも紹介。

京都大学・大阪公立大学との共同研究により、Beサポ！の活動が
シニアのウェルビーイングに寄与する可能性が示唆され、
認知症学会でも発表。

■背景
高齢化率が世界トップを走る日本では、「2025 年問題」を迎え、5人に1人が後期
高齢者となる一方で、長生きしたいと思う人はわずか3割未満。
「長く生きることが幸せだとお思えない。」多くの高齢者がそう考えるように。

■課題
高齢のお客様と接する機会の多い健康食品企業として
人生100年時代、新しい“幸せな”生き方とは何か、という問いをもって
新規プロジェクト、Be supporters！を立ち上げました。

人生100年時代、
新しい“幸せな生き方”ってなんだろう？

Beサポ！の活動を通じて生まれたエピソードを全国の施設から募集。人生100
年時代の生き方のヒントとなるエピソードを物語仕立てにして発表し、表彰。

②Beサポ！“推し活”プログラム

9月のシルバーウィークの期間に、酸いも甘いも嚙み分けた人生の先輩である
高齢者が、横断幕やSNSで選手たちへアツいエールを送る企画。

③人生１００年時代の物語大賞

①人生の先輩からのエール企画

Point1 広げる―Jリーグと連携し25都府県に拡大

Point2 深める―みんなが“サポーター”になれる仕組みづくり

30年以上にわたり地域密着を掲げ、様々なソーシャルアクションに取組むJリーグと
連携。20を超えるクラブが参加し、地元高齢者施設に広がっていった。

シニアのWell-beingには、ワクワクと人とのつながりが重要であることに着目し、
思わず心が動き、体が動きだす推し活プログラムを作成。施設職員が自由な発想
で、主体的に取り組めるよう仕組化。

Point3 伝える―物語大賞での価値の拡散

人生100年時代、いくつになってもワクワクしてもいいんじゃないのか、と感じさせ
る物語を、動画コンテンツなどにすることで、クラブ・施設・メディアが伝えたく
なる、人生100年時代を生きる、希望の物語を届けた。



人生100年時代の物語大賞

人生の先輩からのエール企画 Beサポ！推し活プログラム
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